
V
D
P

C
h

a
át lie

äu
 : Ivo

ry
 300g

m

M
a

øu
 +

 X
L : In

 2 m
a

øu
 +

 B
O

P
P

Q
C

 (D
;R

;C
) : 105 x 45 x 65 m

m

H
o

äp
 C

im
e

tid
in

 3
0
0
m

g
(H

o
äp

 1
0
 v

æ x 1
0
 v

ie
ân

 b
a

o
 p

h
im

)

SÑ
K

: V
D

-1
7
9
7
7
-1

2

TO
ÅN

G
 G

IA
ÙM

 Ñ
O

ÁC
G

Ñ
. P

H
O

ØN
G

 Q
A

G
Ñ

. P
H

O
ØN

G
 K

Y
Õ TH

U
A

ÄT

R
e

g
.N

o
: M

T 3
2
4
.1

8
.1

6
R

e
g

.N
o

: H
T 4

0
3
4
.1

7
.0

9

M
a
õ H

SB
B
: 7

3
 V

D
P
3

T
P

. H
oà C

hí M
inh, N

 gaøy 03 thaùng 05 naêm
 2019

VANHUNG PACKAGE

C
O

ÂN
G

 T
Y

 T
N

H
H

 IN
 &

 B
A

O
 B

Ì G
IA

ÁY
 V

A
ÏN

 H
Ö

N
G

L
oâ soá 6, ñöôøng soá 2, K

C
N

. T
aân T

aïo, P
. T

aân T
aïo A

, Q
. B

ình T
aân, T

P
.H

C
M

Ñ
T

: (84-28) 37508232 - 37505250                        F
ax: (84-28) 37508233

E
m

ail: bbvanhung@
vanhung.com

.vn     W
ebsite: w

w
w

.vanhung.com
.vn

V
ie

át ta
ét so

á lo
â +

 sö
ûa

 Ñ
òa

 c
h

æ (la
àn

 0
1
)

Hoäp 10 væ x 10 vieân bao phim

C
im

e
tid

in
3
0
0
m

g

L
IE

ÀU
 L

Ö
Ô
ÏN
G
 &

 C
A
ÙC
H
 D

U
ØN
G
: 

(X
in

 ñ
oïc tron

g
 tôø h

öôùn
g
 d

aãn
 söû d

uïn
g
) 

H
o

äp
 1

0
 v

æ x
 1

0
 v

ie
ân

 b
ao

 p
h

im

C
im

e
tid

in
3
0
0
m

g

H
o

äp
 1

0
 v

æ x
 1

0
 v

ie
ân

 b
ao

 p
h

im

C
im

e
tid

in
3
0
0
m

g

Ñ
E

Å X
A

 T
A

ÀM
 T

A
Y

 C
U

ÛA
 T

R
E

Û E
M

O
B

A
ÛO

 Q
U

A
ÛN

 N
Ô

I K
H

O
Â, N

H
IE

ÄT
 Ñ

O
Ä K

H
O

ÂN
G

 Q
U

A
Ù 30

C
,

T
R

A
ÙN

H
 A

ÙN
H

 S
A

ÙN
G

    

Ñ
O

ÏC
 K

Y
Õ H

Ö
Ô

ÙN
G

 D
A

ÃN
 S

Ö
Û D

U
ÏN

G
 T

R
Ö

Ô
ÙC

 K
H

I D
U

ØN
G

C
im

e
tid

in
3
0
0
m

g

L
S

X
:

N
S

X
:

H
S

D
:

C
im

e
tid

in
.........................................3

0
0
m

g

T
a
ù d

ö
ô
ïc
:......................................v

ñ
 1

 v
ie

ân
  

T
H

A
ØN

H
 P

H
A

ÀN
: M

o
ãi v

ie
ân

 b
a
o
 p

h
im

 c
h
ö
ùa

:

T
ie

âu
 c

h
u
a
ån

: D
Ñ

V
N

 IV

S
Ñ

K
: V

D
-1

7
9
7
7
-1

2
 

Hoäp 10 væ x 10 vieân bao phim

G
M

P
-W

H
O

G
M

P
-W

H
O

T
H

U
O

ÁC
 B

A
ÙN

 T
H

E
O

 Ñ
Ô

N
R

x

T
H

U
O

ÁC
 B

A
ÙN

 T
H

E
O

 Ñ
Ô

N
R

x

V
D
P

C
h

a
át lie

äu
 : Fo

rt 60g
m

M
a

øu
 +

 X
L : In

 1 m
a

øu
 x 2 m

a
ët

Q
C

 (D
;R

;C
) : 105 x 200 m

m

To
a

 C
im

e
tid

in
 3

0
0
m

g
(v

ie
ân

 b
a

o
 p

h
im

)

SÑ
K

: V
D

-1
7
9
7
7
-1

2

TO
ÅN

G
 G

IA
ÙM

 Ñ
O

ÁC
G

Ñ
. P

H
O

ØN
G

 Q
A

G
Ñ

. P
H

O
ØN

G
 K

Y
Õ TH

U
A

ÄT

R
e

g
.N

o
: M

T 3
2
4
.1

8
.1

6
R

e
g

.N
o

: H
T 4

0
3
4
.1

7
.0

9

M
a
õ H

SB
B
: 7

3
 V

D
P
3

T
P

. H
oà C

hí M
inh, N

 gaøy 03 thaùng 05 naêm
 2019

VANHUNG PACKAGE

C
O

ÂN
G

 T
Y

 T
N

H
H

 IN
 &

 B
A

O
 B

Ì G
IA

ÁY
 V

A
ÏN

 H
Ö

N
G

L
oâ soá 6, ñöôøng soá 2, K

C
N

. T
aân T

aïo, P
. T

aân T
aïo A

, Q
. B

ình T
aân, T

P
.H

C
M

Ñ
T

: (84-28) 37508232 - 37505250                        F
ax: (84-28) 37508233

E
m

ail: bbvanhung@
vanhung.com

.vn     W
ebsite: w

w
w

.vanhung.com
.vn

sö
ûa

 Ñ
òa

 c
h

æ (la
àn

 0
1
)

  · Laùi xe vaø vaän haønh maùy moùc: traùnh duøng thuoác vì thuoác coù theå gaây ñau ñaàu, choùng maët, nguû 
    gaø, aûo giaùc, maát phöông höôùng. 

TÖÔNG TAÙC THUOÁC: 
  · Metformin: cimetidin öùc cheá söï baøi tieát cuûa metformin ôû oáng thaän, laøm taêng noàng ñoä cuûa thuoác 
    naøy trong huyeát töông.
  · Warfarin: cimetidin öùc cheá chuyeån hoùa cuûa warfarin, laøm taêng taùc duïng cuûa thuoác, gaây taêng 
    nguy cô chaûy maùu. Neân traùnh söï phoái hôïp naøy.
  · Quinidin: cimetidin öùc cheá söï thanh thaûi cuûa quinidin khoaûng 30% gaây taêng haøm löôïng chaát 
    naøy trong huyeát töông. Caàn theo doõi nguy cô thay ñoåi treân ñieän taâm ñoà.
  · Procainamid: cimetidin laøm giaûm söï ñaøo thaûi cuûa procainamid vaø chaát chuyeån hoùa cuûa noù laø 
    N - acetyl procainamid qua thaän gaây taêng noàng ñoä cuûa nhöõng chaát naøy trong huyeát töông. Do
    ñoù laøm taêng nguy cô loaïn nhòp cuûa procainamid, coù theå gaây töû vong.
  · Propranolol: cimetidin laøm taêng noàng ñoä cuûa propranolol trong huyeát töông baèng caùch öùc cheá 
    chuyeån hoùa qua gan laàn ñaàu cuûa chaát naøy, do ñoù laøm taêng khaû duïng sinh hoïc cuûa propranolol
    daãn ñeán nguy cô chaäm nhòp tim.
  · Nifedipin: taêng taùc duïng haï huyeát aùp.
  · Phenytoin: cimetidin laøm taêng noàng ñoä cuûa phenytoin baèng caùch öùc cheá chuyeån hoùa cuûa chaát 
    naøy. Neân traùnh söï phoái hôïp naøy.
  · Acid valproic: cimetidin laøm taêng noàng ñoä cuûa acid valproic trong huyeát töông. Neân traùnh söï 
    phoái hôïp naøy.
  · Theophylin: cimetidin laøm giaûm chuyeån hoùa cuûa theophylin. Neân traùnh söï phoái hôïp naøy, neáu 
    caàn thieát phaûi ñieàu chænh lieàu theophylin hoaëc ngöøng cimetidin.
  · Caùc muoái, oxyd vaø hydroxyl magnesi, nhoâm, calci laøm giaûm söï haáp thu cuûa cimetidin neáu uoáng
    cuøng. Vì vaäy neân duøng caùch nhau 2 giôø.

DÖÔÏC LÖÏC HOÏC: 
  · Cimetidin öùc cheá caïnh tranh vôùi histamin taïi thuï theå H cuûa teá baøo bìa daï daøy, öùc cheá tieát dòch2 

    acid cô baûn (khi ñoùi) ngaøy vaø ñeâm cuûa daï daøy vaø caû tieát dòch acid ñöôïc kích thích bôûi thöùc aên,
    histamin, pentagastrin, cafein vaø insulin. Löôïng pepsin do daï daøy saûn xuaát ra cuõng giaûm theo.

DÖÔÏC ÑOÄNG HOÏC:
  · Sau khi uoáng, cimetidin nhanh choùng haáp thu, haøm löôïng trong maùu ñaït möùc toái ña sau 
    45 - 90 phuùt. Nöûa ñôøi cuûa cimetidin khoaûng 2 giôø. Duøng uoáng hoaëc tieâm (tónh maïch hoaëc baép)
    ñeàu cho nhöõng khoaûng thôøi gian töông töï veà haøm löôïng thuoác coù hieäu quaû ñieàu trò trong maùu. 
    Sau khi duøng 1 lieàu 300mg, 4 - 5 giôø sau, noàng ñoä thuoác trong maùu vaãn cao hôn noàng ñoä caàn 
    thieát ñeå öùc cheá 80% söï tieát dòch acid cô baûn cuûa daï daøy. 
  · Cimetidin ñaøo thaûi chuû yeáu qua nöôùc tieåu. Sau khi uoáng, thuoác ñöôïc ñaøo thaûi chuû yeáu döôùi daïng 
    chuyeån hoùa laø sulfoxid; neáu uoáng 1 lieàu ñôn, thì 48% thuoác ñöôïc ñaøo thaûi ra nöôùc tieåu sau 24 giôø
    döôùi daïng khoâng bieán ñoåi.

QUAÙ LIEÀU, XÖÛ TRÍ:
  · Cimetidin coù theå duøng töø 5,2g - 20g/ngaøy trong 5 ngaøy lieàn cuõng khoâng gaây ra nguy hieåm, maëc 
    duø noàng ñoä trong huyeát töông tôùi 57mg/ml (noàng ñoä toái ña ñaït ñöôïc trong huyeát töông sau khi 
    duøng 200mg laø 1microgam/ml). Tuy nhieân quaù 12g cuõng sinh ra moät soá taùc duïng khoâng mong
    muoán nhö: giaõn ñoàng töû, loaïn ngoân, maïch nhanh, kích ñoäng, maát phöông höôùng, suy hoâ haáp,...

  · Xöû lyù: röûa daï daøy, gaây noân vaø ñieàu trò caùc trieäu chöùng. Khoâng caàn duøng thuoác lôïi tieåu vì khoâng
    coù keát quaû.

QUI CAÙCH ÑOÙNG GOÙI: 
  · Hoäp 10 væ x 10 vieân bao phim.
  · Hoäp 50 væ x 10 vieân bao phim.
  · Chai 100 vieân bao phim.

OBAÛO QUAÛN:    Nôi khoâ, nhieät ñoä khoâng quaù 30 C, traùnh aùnh saùng.

HAÏN DUØNG:   36 thaùng keå töø ngaøy saûn xuaát. 

TIEÂU CHUAÅN: DÑVN IV

CHUÙ YÙ: THUOÁC NAØY CHÆ DUØNG THEO ÑÔN CUÛA BAÙC SYÕ

          Khoâng söû duïng thuoác neáu:

               * Vieân thuoác bò bieán maøu, nöùt vôõ.

               * Væ thuoác bò raùch.

               * Chai thuoác bò nöùt, maát nhaõn.
- Phaûi ngöng duøng thuoác ngay vaø thoâng baùo cho baùc syõ khi gaëp nhöõng trieäu chöùng dò öùng. 
- Ñeå xa taàm tay treû em.
- Ñoïc kyõ höôùng daãn söû duïng tröôùc khi duøng. Neáu caàn theâm thoâng tin, xin hoûi yù kieán baùc syõ.
- Khoâng duøng thuoác quaù haïn duøng ghi treân nhaõn.

CIMETIDIN 300mg
VIEÂN BAO PHIM

THAØNH PHAÀN: Moãi vieân bao phim chöùa:

       + Hoaït chaát chính:  Cimetidin......... ...................................................300mg

       + Taù döôïc:            Lactose, tinh boät saén, P.V.P, boät talc, magnesi stearat, 
                                D.S.T, avicel, H.P.M.C, titan dioxyd, maøu Green lake.

CHÆ ÑÒNH: Ñieàu trò ngaén haïn:
  · Loeùt taù traøng tieán trieån.
  · Ñieàu trò duy trì loeùt taù traøng vôùi lieàu thaáp sau khi oå loeùt ñaõ laønh.
  · Ñieàu trò ngaén haïn loeùt daï daøy tieán trieån laønh tính.
  · Ñieàu trò chöùng traøo ngöôïc daï daøy - thöïc quaûn gaây loeùt.
  · Ñieàu trò caùc traïng thaùi taêng tieát dòch vò nhö hoäi chöùng Zollinger - Ellison, beänh ña u tuyeán noäi tieát.
  · Ñieàu trò chaûy maùu tieâu hoùa do loeùt daï daøy - taù traøng.

CHOÁNG CHÆ ÑÒNH: Maãn caûm vôùi cimetidin.

LIEÀU LÖÔÏNG & CAÙCH DUØNG:
  · Cimetidin duøng uoáng vaø tieâm. Duø baèng ñöôøng naøo, toång lieàu thöôøng khoâng quaù 2,4 g/ngaøy.
  · Ñöôøng uoáng: Lieàu ban ngaøy, uoáng thuoác vaøo böõa aên vaø/hoaëc tröôùc luùc ñi nguû.

  Ngöôøi lôùn:

  · Loeùt daï daøy, taù traøng: Duøng lieàu duy nhaát 800 mg/ngaøy vaøo buoåi toái tröôùc luùc ñi nguû ít nhaát 
    trong 4 tuaàn ñoái vôùi loeùt taù traøng vaø ít nhaát trong 6 tuaàn ñoái vôùi loeùt daï daøy. Lieàu duy trì laø 
    400mg vaøo tröôùc luùc ñi nguû.

  · Ñieàu trò chöùng traøo ngöôïc daï daøy - thöïc quaûn:  400mg/laàn, 4 laàn/ngaøy (vaøo böõa aên vaø tröôùc
    luùc ñi nguû), duøng töø 4 ñeán 8 tuaàn.

  · Hoäi chöùng Zollinger - Ellison: 400mg/laàn, 4 laàn/ngaøy, coù theå taêng tôùi 2,4 g/ngaøy.

  · Stress gaây loeùt ñöôøng tieâu hoùa treân: Uoáng hoaëc cho qua oáng thoâng daï daøy 200 - 400mg, 
    hoaëc tieâm tónh maïch 200mg/laàn, caùch 4 ñeán 6 giôø 1 laàn.

  · Ñeå ñeà phoøng nguy cô hít phaûi dòch vò trong khi gaây meâ: Cho ngöôøi beänh uoáng 400mg, 90 
    ñeán 120 phuùt tröôùc khi gaây meâ, neáu caàn sau 4 giôø cho uoáng nhaéc laïi.

  · Ñeå giaûm bôùt söï phaân giaûi cuûa cheá phaåm boå sung enzym tuïy: ngöôøi beänh suy tuïy coù theå duøng
    cimetidin 0,8 - 1,6g/ngaøy chia laøm 4 laàn, uoáng 60 ñeán 90 phuùt tröôùc böõa aên.

TAÙC DUÏNG KHOÂNG MONG MUOÁN:

  · Thöôøng gaëp:
  - Tieâu hoùa: tieâu chaûy.
  - Thaàn kinh: ñau ñaàu, choùng maët, nguû gaø, luù laãn hoài phuïc ñöôïc, traàm caûm, kích ñoäng, boàn choàn,
    aûo giaùc, maát phöông höôùng.
  - Noäi tieát: chöùng to vuù ôû ñaøn oâng khi ñieàu trò 1 thaùng hoaëc laâu hôn.

  · Ít gaëp:
  - Noäi tieát: chöùng baát löïc khi duøng lieàu cao keùo daøi treân 1 naêm, nhöng coù theå hoài phuïc ñöôïc.
  - Da: phaùt ban.
  - Gan: taêng enzym gan taïm thôøi, töï heát khi ngöøng thuoác.
  - Thaän: taêng creatinin huyeát.
  - Quaù maãn: soát, dò öùng keå caû soác phaûn veä, vieâm maïch quaù maãn.

  · Hieám gaëp:
  - Tim maïch: Maïch chaäm, maïch nhanh, cheïn nhó - thaát tim. Truyeàn nhanh tónh maïch coù theå laøm
    taêng histamin trong huyeát thanh, gaây loaïn nhòp tim vaø giaûm huyeát aùp.
  - Maùu: Giaûm baïch caàu ña nhaân, maát baïch caàu haït, giaûm tieåu caàu, giaûm baïch caàu trung tính, giaûm
    toaøn theå huyeát caàu, thieáu maùu khoâng taùi taïo. Caùc thuoác khaùng histamin H  gaây giaûm tieát acid 2

    neân cuõng giaûm haáp thuï vitamin B12 raát deã gaây thieáu maùu.
  - Gan: Vieâm gan maõn tính, vaøng da, roái loaïn chöùc naêng gan, vieâm tuïy, nhöng seõ khoûi khi ngöøng thuoác.
  - Thaän: Vieâm thaän keõ, bí tieåu tieän.
  - Cô: Vieâm ña cô. Da: Ban ñoû nheï, hoùi ñaàu ruïng toùc.

  Ghi chuù: Thoâng baùo cho baùc syõ nhöõng taùc duïngï khoâng mong muoán gaëp phaûi khi söû duïng thuoác.

THAÄN TROÏNG:
  · Cimetidin töông taùc vôùi nhieàu thuoác, bôûi vaäy khi duøng phoái hôïp vôùi loaïi thuoác naøo ñoù ñeàu phaûi 
     xem xeùt kyõ.
  · Tröôùc khi duøng cimetidin ñieàu trò loeùt daï daøy phaûi loaïi tröø khaû naêng ung thö, vì khi duøng thuoác 
    coù theå che laáp trieäâu chöùng gaây khoù chaån ñoaùn.
  · Giaûm lieàu ôû ngöôøi beänh suy gan, thaän.

  · Phuï nöõ mang thai: Thuoác qua nhau thai, tuy chöa coù baèng chöùng veà söï nguy haïi ñeán thai nhi
    nhöng trong thôøi kyø mang thai, neân traùnh duøng cimetidin.

  · Phuï nöõ cho con buù: Thuoác baøi tieát qua söõa vaø tích luõy ñaït noàng ñoä cao hôn noàng ñoä trong huyeát 
    töông cuûa ngöôøi meï. Tuy taùc duïng phuï ôû ñöùa treû chöa ñöôïc ghi nhaän nhöng khoâng neân duøng
    cimetidin trong thôøi kyø cho con buù.

THUOÁC BAÙN THEO ÑÔN
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